Centrum Leczenia Uzaleznien

Tematyka zajec dla dzieci i mtodziezy

TEMATYKA WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH DLA UCZNIOW

Warsztaty prowadzone sg w formie aktywnych zaje¢ dostosowanych do wieku i potrzeb rozwojowych uczniéw. Wszystkie
tematy sq dostepne dla ucznidw klas IV-VIII oraz szkét ponadpodstawowych. Dla klas I-1l, ze wzgledu na dopasowanie do ich
potrzeb rozwojowych, tematy mozliwe do realizacji zostaty przy nich odpowiednio oznaczone.

Dla uczniéw klas I-Ill

I. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

¢ NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Fonoholizm - przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem nadmiernego korzystania z telefonu komdrkowego i Internetu.

Il. PROFILAKTYKA ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH

e Sita w porozumieniu, nie w przemocy - rozpoznawanie zachowan agresywnych oraz nauka konstruktywnych
sposobdéw reagowania w sytuacjach konfliktowych.

l1l. PROFILAKTYKA KSZTALTOWANIA UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

e Poznajmy sie lepiej - zajecia integracyjne wspierajagce budowanie relacji réwiesniczych oraz wspédtprace w grupie.

e Jak méwi¢, zeby by¢ zrozumianym? - warsztaty rozwijajace umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz
wyrazania wtasnych potrzeb i emocji.

o Sita empatii - ksztattowanie umiejetnosci rozumienia wtasnych emocji, dostrzegania uczuc innych oséb oraz
rozwijanie zachowan empatycznych.

e Pomagaj, toleruj, badz spoko - ksztaftowanie postaw uczciwosci, odpowiedzialnosci, kultury osobistej oraz
szacunku wobec innych ludzi.

e Kreatywnos¢ bez hamulcéw - rozwijanie twérczego myslenia, wyobrazni oraz samodzielnego dziatania.

Dla uczniow klas IV-VIII oraz szkét ponadpodstawowych

I. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

o NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Narkotyki i dopalacze - przeciwdziatanie uzywaniu narkotykéw, dopalaczy oraz
niewtasciwemu stosowaniu lekéw.

e NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Alkohol - przeciwdziatanie spozywaniu alkoholu oraz ksztattowanie postaw
odpowiedzialnych i Swiadomych wyboréw.

o NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Nikotyna - przeciwdziatanie uzywaniu nikotyny, w tym uswiadamianie szkodliwosci e-
papieroséw i innych wyrobéw nikotynowych.

o NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Hazard - przeciwdziatanie uzaleznieniom od gier hazardowych oraz zaktadéw, ze
wskazaniem mozliwych konsekwencji emocjonalnych i spotecznych.

¢ NIE DAJ SIE WCIAGNAC! - Fonoholizm - przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem nadmiernego korzystania z telefonu komdrkowego i Internetu.

Il. PROFILAKTYKA ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH

e Sita w porozumieniu, nie w przemocy - rozpoznawanie zachowan agresywnych oraz nauka konstruktywnych
sposobow reagowania w sytuacjach konfliktowych.

e Za ekranem tez jestes cztowiekiem - rozpoznawanie zjawiska cyberprzemocy oraz ksztattowanie
odpowiedzialnych i empatycznych postaw w Srodowisku cyfrowym.

lll. PROFILAKTYKA KSZTALTOWANIA UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

e Poznajmy sie lepiej - zajecia integracyjne wspierajagce budowanie relacji rowiesniczych oraz wspétprace w grupie.
e Jak méwi¢, zeby by¢ zrozumianym? - warsztaty rozwijajace umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz
wyrazania wtasnych potrzeb i emocji.
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Sita empatii - ksztattowanie umiejetnosci rozumienia wtasnych emocji, dostrzegania uczuc innych oséb oraz
rozwijanie zachowan empatycznych.

Pomagaj, toleruj, badz spoko - ksztattowanie postaw uczciwosci, odpowiedzialnosci, kultury osobistej oraz
szacunku wobec innych ludzi.

e Kreatywnosc¢ bez hamulcéw - rozwijanie twdrczego myslenia, wyobraZzni oraz samodzielnego dziatania.

Jak polubi¢ siebie? - wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, samoswiadomosci oraz pozytywnego obrazu siebie.
W sidtach napiecia - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania stresu, radzenia sobie z napieciem emocjonalnym oraz
poznawanie technik relaksacyjnych.

Mysle swiadomie, dziatam odpowiedzialnie - rozwijanie kompetencji decyzyjnych oraz umiejetnosci
rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych i konsekwencji wtasnych wyboréw.
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