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23 lutego, w Światowy Dzień Walki z Depresją, udostępniony został
„Przewodnik po dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami

psychicznymi” wraz ze Skryptem.
Publikacja została opracowana z inicjatywy Urzędu Miasta Rzeszowa – Wydziału Polityki Społecznej w ramach realizacji

„Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2024–2030”.
Przewodnik stanowi kompleksową i aktualną bazę placówek oraz instytucji działających na terenie Rzeszowa, które oferują

wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom.

W materiałach znajdują się szczegółowe informacje dotyczące m.in.:

opieki psychiatrycznej i psychologicznej (dla dorosłych, dzieci i młodzieży),
⁠oddziałów dziennych i zespołów leczenia środowiskowego,
⁠leczenia uzależnień,
placówek pomocy społecznej i organizacji pozarządowych,
⁠orzecznictwa i przysługujących uprawnień,
aktywizacji zawodowej.

Pełne wersje dokumentów dostępne są pod dedykowanym banerem
„Twoje wsparcie w zdrowiu psychicznym – PRZEWODNIK”

na stronie:
https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/140372-twoje-wsparcie-w-zdrowiu-psychicznym-przewodnik.html

lub bezpośrednio do pobrania poniżej:

Przewodnik – pobierz PDF
Skrypt – pobierz PDF

Zachęcamy do zapoznania się z materiałami oraz przekazywania informacji osobom, które mogą potrzebować pomocy.
Zdrowie psychiczne jest równie ważne jak zdrowie fizyczne.

Wsparcie w Rzeszowie jest dostępne.
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