Centrum Leczenia Uzaleznien

Standardy Zajec

Przy zgtaszaniu zapotrzebowania i podczas planowania zajec profilaktycznych w Panstwa szkole prosimy o zapoznanie sie z
ponizszymi standardami i zasadami organizacji zaje¢:

1. Skutecznos¢ podejmowanych przez psychoprofilaktykow dziatan w duzej mierze opiera sie na
efektywnej wspétpracy z pedagogiem, wychowawca klasy i cata kadrg pedagogiczng, zwtaszcza w trakcie trwania
zaje¢. Ma to znaczenie szczegdlnie w sytuacjach, w ktérych uczniowie mimo interwencji prowadzacego nie
przestrzegaja ustalonych norm i zasad zachowania w grupie. W takich sytuacjach osoba prowadzaca zaprasza
opiekuna klasy, opisuje zaistniate zdarzenie, a nastepnie wspdlnie ustalajg konsekwencje wobec ucznia/grupy m.in.
uwaga do rodzica, rozmowa z dyrektorem szkoty, usuniecie z zajeé, przerwanie zaje¢. Spoéjna reakcja ze strony
pedagoga/wychowawcy klasy wptywa korzystanie na jakos¢ oddziatywan profilaktycznych.

2. Celem zajec profilaktycznych prowadzonych przez zespét SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien jest
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci dostosowanych do potrzeb danych grup, oraz wspieranie dziatan
wychowawczych instytucji, natomiast celem nie jest zastepowanie tych dziatan.

3. Na wieksza efektywnos¢ prowadzonych zaje¢ wptywa ilos¢ godzin poswieconych danej klasie oraz
realizowanie zajec tylko w obecnosci oséb prowadzacych. Obecnos¢ nauczyciela w trakcie trwania zajec
przektada sie na nizszy poziom otwartosci i poczucia bezpieczehstwa, oraz ograniczong swobode wypowiedzi wsréd
ucznidw.

4. |stotne jest rowniez, aby tematyka wybranych zaje¢ profilaktycznych byta dostosowana do potrzeb danej klasy.
Zalecamy konsultacje z wychowawca klasy, a takze samymi uczniami, gdyz wptywa to na ich poziom zainteresowania
i zaangazowania wprowadzanym tematem.

5. Przygotowanie odpowiedniego pomieszczenia daje mozliwos¢ prawidtowego przeprowadzenia zaje¢. W
zwigzku z tym, ze zajecia profilaktyczne majg forme warsztatéw niezbedne sa warunki umozliwiajace
koncentracje na danym temacie, a takze zapewniajace bezpieczenstwo zaréwno prowadzacemu jak i
uczestnikom warsztatéw (niewskazane sg sale komputerowe, zawierajgce szklane pomoce naukowe). Zajecia
profilaktyczne odbywajg sie
w formie kregu co utatwia komunikacje miedzy uczestnikami. Dlatego tez, sala do zaje¢ powinna by¢ adekwatna
do liczby uczestnikéw i dawa¢ mozliwos¢ ustawiania krzeset. Wskazane jest, aby podczas trwania warsztatu w
danym dniu uczniowie poszczegélnych klas mieli mozliwos¢ pozostania w jednej sali.

6. Na efektywnos¢ dziatan profilaktycznych wptywa mozliwos¢ biezgcego omdwienia
z pedagogiem i wychowawcg wnioskéw z obserwacji funkcjonowania klasy.
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